
Zorgverzekering en psychologische zorg 

Bij de onder meer de onderstaande problemen en stoornissen wordt psychologische 

hulp niet vergoed vanuit de basisverzekering: 

• Problemen op het werk, zoals een burn-out of overspannenheid. 

• Relatieproblemen. 

• Een ouder-kind-relatieprobleem, mishandeling, rouwreactie, studieprobleem, 

identiteitsprobleem, religieus probleem of levensfaseprobleem. 

• Aanpassingsstoornissen. 

• Verstandelijke beperking. 

• Slaapstoornissen. 

• Premenstruele stemmingsstoornis. 

• Communicatiestoornissen, bijvoorbeeld stotteren of een taalstoornis. 

• Leerstoornissen, bijvoorbeeld dyscalculie of dyslexie. 

• Een fobie, behalve als het om een situatie gaat die vaak voorkomt en 

begeleiding van de huisartsenpraktijk helpt niet genoeg of wanneer je bang 

bent voor bijvoorbeeld bloed of injecties. 

• Verzamelstoornis, behalve als deze heel ernstig is. 

• Lichte eetbuistoornis. 

• Huidpulkstoornis, behalve als er ernstige lichamelijke complicaties zijn. 

• Seksuele disfuncties, bijvoorbeeld erectieproblemen. 

• Beperkte neurocognitieve stoornis. 

• Coördinatieontwikkelingsstoornis. 

• Hechtingsstoornissen. 

• Misofonie. 

https://www.zorgwijzer.nl/zorgwijzers/burn-out

